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เรื่อง...ชาหนึ่งอาณาจักร 
 

จัดทําโดย    นางสาวไพริน  พนภัยพาล ,นางสาวไพลิน  ทองฉวี นางสาวรุงทิพย  ฉิมพลี  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/7 

ครูท่ีปรึกษา   คุณครูนนทพันธ ณ ลําปาง 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันผูคนสวนใหญนิยมบริโภคเครื่องดื่ม  ท่ีทําใหมีความรูสึกตื่นตัวมากยิ่งข้ึนโดยไมคํานึงถึงผลท่ีตามมาและ

ผลิตภัณฑท่ีคนสวนใหญนิยมบริโภคหลักๆ ไดแก กาแฟ ซ่ึงกาแฟก็สามารถใหประโยชนแกเรา เชน ชวยลดน้ําหนัก ชวยไมให

เรางวงงาย แตก็มีโทษตามมามากมาย หากบริโภคในปริมาณมากๆ และสงผลตอทุกเพศทุกวัย  จึงควรบริโภคอยางพอเหมาะ 

แตเครื่องดื่มอีกชนิดหนึ่งท่ีผูคนนิยมบริโภคกัน ไดแก ชา ซ่ึงสามารถบริโภคไดทุกเพศทุกวัย แตก็ไมควรบริโภคมากจนเกินไป 

แตผูคนโดนสวนใหญก็ไมนิยมดื่มชากันเทาไหร กลุมของขาพเจาจึงเลือกทําชาโดยคาดหวังใหผูคนใหความสนใจ ของท่ีมี

ประโยชน กลุมของขาพเจาจึงเลือกตนขลูในการทําสมุนไพร ใหออกมาในรูปแบบของชา เพ่ือท่ีจะใหชาใบขลูเปนท่ีรูจักมาก

ยิ่งข้ึน โดยกลุมของขาพเจาเลือกใชใบของตนขลูในการทําในครั้งนี้ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาเก่ียวกับใบขลู 

2. เพ่ือศึกษาการทําชาจากใบขลู 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพ่ือใหตนขลูเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัว 

2. เพ่ือใหพืชพรรณปาชายเลนเกิดประโยชนสูงสุด 

3. ชวยใหผูอ่ืนมีสุขภาพท่ีดี 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานการศึกษา  ศึกษาจากคนในพ้ืนท่ีและจากหองสมุด โดยเริ่มเก็บขอมูลเก่ียวกับพืชพรรณและวิธีการทํา 

2. ขอบเขตดานเวลา  ใชระยะเวลาในการตากใบขลูและดอกอัญชัน ใหแหงเพ่ือท่ีจะนําไปทําชาอยางนอย 3 - 4 วัน  

สมมติฐาน 

คนท่ีมีสุขภาพดีเกิดจากการดูแลสุขภาพไมวาจะดานอาหารการกิน และการออกกําลังกาย  

วัสดุอุปกรณ 

1. กระดงจํานวน2 ใบ    5. ชอน จํานวน 2 คัน 

2. ซองใสชาจํานวน2แพ็ค    6. ถาดเล็ก จํานวน 2ลูก 

3. ท่ีหนีบความรอน จํานวน 1 เครื่อง  7. กระปุก จํานวน5กระปุก 

4. เครื่องปน จํานวน1 เครื่อง 

สรุปผลการทดลอง  

จากการจัดทําโครงงานชาหนึ่งอาณาจักร  เปนผลิตภัณฑท่ีมีประโยชน ตางๆตอรางกาย มีสรรพคุณมากมาย 

สามารถปองกันโรคไดหลายชนิด เหมาะสําหรับคนท่ีเปนโรคอวน ดื่มงายเพราะวาไมมีคาเฟอีนเหมือนอยางชาชนิดอ่ืน 

ผลิตภัณฑไดรับการตอบรับดี ทีมงานเราไดทําแบบสอบถามความพึงพอใจของสมาชิกในหอง ผลปรากฏวามีความพึงพอใจ 

สามารถลดความอวน  ความดันลดลง สามารถดื่มไดทุกเพศทุกวัย 

 

 

 


